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PROGRAMA CURRICULAR - 1¢ EDIGAO

1° Curso de Farmdcia Comunitaria

Fragilidade e
Desnutrigéo

Formacdo pratica e baseada na evidéncia para a farmdacia
comunitaria — da identificagdo e triagem em balcdo ao
aconselhamento nutricional e a referenciagdo, com decisdo clinica
em situagodes reais.

COORDENAGAO

DATAS DO CURSO HORARIO Pququqrcés

10 e 17 Julho 2026 17h30 - 20h30

COM 0 APOIO DE NUTRISENS* ACREDITAGAO:




SOBRE O CURSO

Da triagem em balcéo a intervengéo, com
decisdo clinica fundamentada.

Duas tardes dedicadas a quatro sindromes de elevada prevaléncia no atendimento
de farmdacia — disfagia, sarcopenia, feridas e Ulceras de pressdo, e nutricdo em
oncologia. O curso cruza reconhecimento clinico, avaliagdo de risco em balcéo,
intervencdo nutricional e o papel do farmacéutico na referenciagéo e no apoio ao

cuidador.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1 Compreender os conceitos
fundamentais de disfagia,
sarcopeniaq, fragilidade e
desnutri¢éo no contexto da
farmaécia comunitdria.

3 Identificar fatores de risco e
sinais de alerta em contexto de
atendimento, com perguntas-
chave para triagem pratica
em balcdo.

5 Conhecer as necessidades
nutricionais especificas de
cada situagdo clinica e os
critérios que orientam a
intervencdo nutricional oral.

7  Reconhecer interagées e
precaugdes relevantes entre
suplementos nutricionais e
terapéutica cronica ou
oncolbgica.

g Saber quando e como
referenciar para outros
profissionais de salde.

ESTRUTURA DO CURSO

M1 -10 JUL

Sarcopenia
17h30 - 19h00 - Maria Jodo Campos

M3 - 17 JUL

Feridas e Ulceras de Pressdo
17h30 - 19h00 - Viviana Gongalves

02/ 08
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DATAS DO CURSO

Reconhecer o impacto destes 10 e 17 Jul 2026
sindromes na funcionalidade, Duas sextas-feiras
autonomia e qualidade de
vida da pessoa. )

HORARIO

17h30 - 20h30

Compreender a relagdo entre 4 modulos - 2 sessdes

desnutri¢éo, fragilidade e
patologias prevalentes —

diabetes, AVC, Parkinson, EQUIPA FORMADORA
deméncia e doenga 5 especialistas
oncolbgica.

Coordenagdo + 4 formadores

Aconselhar sobre modificagéo
de textura, espessantes e ACREDITAGAO
suplementagdo nutricional DGERT

com base no perfil do utente. .
P Certificado de presenca

Compreender o papel do
farmacéutico na identificagdo,
monitorizagdo e continuidade
dos cuidados.

Comunicar eficazmente com o
cuidador informal sobre
alimentagdo, hidratagdo e
sinais de alerta no domicilio.

M2 -10 JUL
Disfagia
19nh00 — 20h30 - Carina Leal

M4 - 17 JUL

Oncologia e Nutri¢éo
19h00 - 20h30 - Alicia Oliveira

PHARMACY



EQUIPA FORMADORA

Coordenacdo e formacgdo por especialistas
com pratica clinica.

Equipa multidisciplinar com experiéncia em gastrenterologia, enfermagem, nutricdo
clinica e oncologia.

COORDENAGAO

Paula Garcés

e Farmacéutica Comunitdria e Diretora Técnica
e Candidata a Especialista em Farmdcia Comunitdria pela Ordem dos Farmacéuticos
e Pbs-graduada em Gestéo de Projetos e com formagdo em Gestéio de Recursos Humanos

e Experiéncia na gestdo de equipas, desenvolvimento de servigos farmacéuticos e coordenagdo de
projetos de formagdo e capacitagdo profissional em satde.

Carina Leal Maria Joéo Campos
FORMADORA FORMADORA
Gastrenterologia 5 Nutri¢do Clinica

e Mestrado Integrado em Medicing, Faculdade de » Nutricionista especialista em nutri¢do clinica pela ON.

Medicina da Universidade NOVA de Lisboag, 2015. « Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela FFUC.

e Grau de especialista em Gastrenterologia reconhecido

la Ordern dos Médi 2022 o Doutorada em Ciéncias Farmacéuticas — ramo nutrigdo
pela Ordem dos Médicos, .

e quimica dos alimentos, FFUC.
e Grau de especialista conferido pelo European Specialty
Examination in Gastroenterology and Hepatology, 2022.

e Docente convidada na FFUC.
B . B . o Investigadora do REQUIMTE.
e Po6s-graduagéo em Neurogastroenterologia y motilidad
digestiva, Universitat de Barcelona, 2023. o Exerce nutrigdo clinica em vdarios centros clinicos na

B . ) zona centro.
o Membro eleito do Nucleo de Neurogastrenterologia e

Motilidade Digestiva da SPG, desde 2025.
e Assistente hospitalar de Gastrenterologia na ULS Regido
de Leiria, desde 2022.

ﬁ Viviana Gongalves Alicia Oliveira
FORMADORA FORMADORA

S Enfermagem - Viabilidade Tecidular Oncologia
e Mestre em Enfermagem. » Assistente Hospitalar de Oncologia na ULS Alentejo
e Pobs-licenciada em Enfermagem Médico-Cirargica, na Central.

drea de Enfermagem & Pessoa em Situagdo Critica. * Mestrado em Medicina na Universidade de Girona.
e Pos-graduada em Instrumentagéo e Anestesia. * Mestrado em Cuidados Paliativos na Universidade de

Lisboa.

e Pos-graduada em Administragdo e Gestdo de Unidades
de Saude.

e Especialista em Viabilidade Tecidular e Cuidados &
Pessoa com Ferida.

® Membro do Conselho da European Wound Management
Association.

e Doutoranda na Universitat Rovira i Virgili.

e Consultora na drea da viabilidade tecidular na Ardbia
Saudita.
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PROGRAMA - MODULO 1

Sarcopenia

Maria Jodo Campos * Nutricdo Clinica

BLOCO 1

Bases e Impacto Clinico

Da definigcdo ao reconhecimento das
consequéncias.

BLOCO 2

Identificagdo e Rastreio em
Farmacia

Sinais de alerta e triagem pratica.

BLOCO 3

Intervengdo Nutricional e
Papel do Farmacéutico

Da necessidade proteica ao
acompanhamento clinico.

05 / 08

@ 17h30 - 19h00

10 JULHO

Definicdo e enquadramento da sarcopenia
Relagdo com fragilidade e desnutrigdo
Impacto funcional: quedas, dependéncia e progndstico

Fatores de risco e mecanismos de desenvolvimento

Importéncia da prevengdo e identificagdo precoce
Sinais de alerta identificaveis em contexto de farmacia

Perguntas-chave ao utente ou cuidador para identificar situagées de
risco

Necessidades nutricionais do doente com sarcopenia
Proteina: importéncia, perfis e critérios de selegdo
Papel da vitamina D, leucina e outros aminodcidos essenciais

Integragdo com patologias frequentes e interagdo com medicagdo
crénica

Papel do farmacéutico na prevengdo, aconselhamento,
acompanhamento e referenciagdo

PHARMACY



PROGRAMA - MODULO 2

Disfagia

Carina Leal * Gastrenterologia

BLOCO 1

Bases e Reconhecimento
Clinico

Da defini¢do a identificagdo em
contexto de farmacia.

BLOCO 2

Intervengdo Nutricional

Da adaptagdo da dieta a nutrigcéo
entérica.

BLOCO 3

Contexto Clinico e Papel do
Farmacéutico

Integracdo com patologia, medicagcdo
e acompanhamento.

04 / 08

@ 19h00 - 20h30

10 JULHO

Definicéo de disfagia e principais causas (orofaringea vs. esofagica)
Relacdo entre disfagia, desnutri¢éo, desidratacdo e fragilidade
Identificagdo precoce de sinais e sintomas de alerta

Perguntas-chave para triagem em contexto de farmdécia comunitdria

Adaptacéo da alimentagéo e modificagéo de textura (IDDSI)
Espessantes: tipos, critérios e utilizagdo pratica
Suplementagdo nutricional oral no doente com disfagia
Quando a via oral deixa de ser suficiente — nutricéo entérica

Enquadramento legal: Portaria n.° 82/2025/1

Disfagia nas patologias mais prevalentes: AVC, Parkinson e deméncia

Precaugdes na administragéo de medicamentos e interagées
relevantes

Papel do farmacéutico na prevengdo, aconselhamento e
referenciagcdo

Apoio e educagdo ao cuidador

PHARMACY



PROGRAMA - MODULO 3

Feridas e Ulceras de Presséio

Viviana Gongalves * Enfermagem - Viabilidade Tecidular

BLOCO 1

Bases e Reconhecimento
Clinico

Tipos, fatores de risco e triagem.

BLOCO 2

Intervencgdo Nutricional

Nutrientes, suplementagdo e critérios
de intervencgado.

BLOCO 3

Contexto Clinico e Papel do
Farmacéutico

Comorbilidades, agravamento e
acompanhamento.

06 / 08

@ 17h30 - 19h00

17 JULHO

Principais tipos de feridas e Ulceras de presséo
Relagdo entre desnutrigdo, fragilidade e cicatrizagdo
Identificagdo precoce de fatores de risco e sinais de alerta

Perguntas-chave para triagem em contexto de farmdécia comunitdria

Importéncia da nutrigdo na prevengdo e cicatrizagdo de feridas
Necessidades proteicas e nutricionais especificas
Papel de proteing, argining, zinco e vitamina C

Critérios para intervengdo nutricional e suplementacgéo oral

Integracéo com diabetes e doenga vascular periférica
Sinais de agravamento e critérios de referenciagéo

Papel do farmacéutico na prevengdo, aconselhamento e educagdo
do cuidador

PHARMACY



PROGRAMA - MODULO 4

28 Oncologia e Nutri¢éio

04

BLOCO 1

Bases e Impacto Nutricional
da Doenga Oncolégica

Da fisiopatologia a caquexia.

BLOCO 2

Efeitos dos Tratamentos e
Identificagdo de Risco

Sintomas, triagem e estratégias
preventivas.

BLOCO 3

Intervencgdo Nutricional e
Papel do Farmacéutico

Da suplementagdo as interagcées com
terapéutica oncolégica.

07/ 08

Alicia Oliveira + Oncologia

@ 19h00 - 20h30

17 JULHO

Impacto da doenga oncoldgica no estado nutricional
Relac¢do entre cancro, inflamagdo, fragilidade e desnutricéo

Desnutri¢géio e caquexia oncoldgica: conceitos, diferengas e relevancia
clinica

Consequéncias nutricionais de cirurgia, quimioterapia e radioterapia

Sintomas com impacto nutricional: anorexia, nduseas, vomitos,
disfagia, fadiga, alteragées do paladar

Estratégias para prevencdo da perda de peso

Identificag@o precoce de risco nutricional — perguntas-chave em
farmacia

Necessidades nutricionais especificas e critérios de suplementagéo
oral

Papel da proteina e outros nutrientes na preservagéo da massa
muscular

Interagdes e precaugdes: suplementos nutricionais e terapéutica
oncolégica

Papel do farmacéutico na prevengdo, aconselhamento,
acompanhamento e referenciagdo

PHARMACY



INSCRIGOES ABERTAS

Garante o teu lugar na 1° edigéo.

Participa numa formacdo prdtica, com casos reais de atendimento
em farmdcia comunitaria e tempo de discussdo entre pares.

INFORMAGOES PRATICAS

DATAS HORARIO

10 e 17 Jul 2026

CALENDARIO

Sexta - 10 Julho 17h30 - 20h30

Sarcopenia
Maria JoGdo Campos

17h30-19h00

Disfagia
Carina Leal

19h00-20h30

COM O APOIO DE

NUTRISENS*
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EDIGAO

17h30 — 20h30 1@

Sexta - 17 Julho 17h30 — 20h30

Feridas e Ulceras de Presséo
Viviana Gongalves

17h30-19h00

Oncologia e Nutri¢éo
Alicia Oliveira

19h00-20h30

ACREDITAGAO:

1,2
CDP

NUCLEAR
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