é dioscope
nursing

<PROGRAMA CURRICULAR - 5¢ EDIQAO)

Sarcopenia e
Desnutri¢do

Formagdo prdatica e baseada na evidéncia para enfermeiros —

da identificagdo e avaliagdo a intervengdo nutricional e de
reabilitagdo, com tomada de decisdo clinica em situagoes reais.

DATA DO CURSO

26 Junho 2026

COORDENADORA COM O APOIO DE

Entidade
Formadora
vaniareis NUTRISENS* CD

dgert




SOBRE O CURSO

Da identificagdo a intervengdo,
com decisdo clinica fundamentada.

Um dia intensivo dedicado a um problema crescente e muitas vezes silencioso. O curso cruza

fisiopatologia da sarcopenia, desnutricdo, avaliagdo nutricional, intervengdo e reabilitagdo —

terminando no plano de cuidados integrado e no papel do cuidador informal.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Compreender os conceitos fundamentais
de sarcopenia e desnutri¢do.

Reconhecer o impacto na funcionalidade,

Identificar fatores de risco e sinais de
alerta associados & sarcopenia e
desnutrigdo.

Compreender a importéncia da nutrigdo
na manutengdo da massa e fungéo
muscular.

Conhecer principios fundamentais da
intervencgdo de reabilitagdo na pessoa
com sarcopenia.

Compreender o papel do Enfermeiro na
identifica¢g@o, monitorizacdo e
continuidade dos cuidados.

ESTRUTURA DO DIA

09h00 - 1100 11h15 - 13h15

autonomia e qualidade de vida da pessoa.

Sarcopenia Desnutri¢do e Nutrigdo

o)
~

26 Jun 2026 - Sexta

09h00 - 16h15 - 3 modulos

4 especialistas

DGERT - Certificado de
presenca

Reabilitagdo e Cuidados
14h15 — 16h15



EQUIPA FORMADORA

Coordenacgdo e formacgéo por especialistas
com pratica clinica.

Equipa multidisciplinar com experiéncia em enfermagem, nutri¢do e reabilitagdo.

P . COORDENAGAO
Vdania Rels

« Pos-licenciatura de Especializagdo em Enfermagem Médico-Cirargica.
« Pb6s-Graduagdo em Enfermagem de Emergéncia e Catdstrofe.
o P6s-Graduagdo em Enfermagem Avangada.

« A exercer fungées como Enfermeira Especialista no CAM (centro ambulatério) da ULS S. Jo&o E.P.E.

. FORMADORA
Sara Martins

« Po6s-licenciatura de Especializagéo em Enfermagem Médico-Cirargica.

« Poés-Graduagdo em Enfermagem do Trabalho (Competéncia acrescida diferenciada em enfermagem do
trabalho).

« A exercer fungdes como Enfermeira Especialista, Coordenadora da equipa da Consulta de Enfermagem de
Neurocirurgia e Responsdével pela Formagéo em Servigo na ULS S. Jodo e também na Geridoc — Clinica Médica.

. . FORMADORA
Marisa Pereira

« Licenciatura em Enfermagem; Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢éo.

» Pb6s-graduagdo em Nutrigéo Funcional; Certificado de Nutrigéio avangada em oncologia; Certificado de
Nutrigéo na Saude da Mulher.

« Inicialmente licenciada em Enfermagem, com experiéncia vasta a nivel hospitalar, hemodidlise e satde
ocupacional, direcionou a formagdo para as Ciéncias da Nutrigdo.

« Atualmente a exercer fungées na drea de nutrigdo clinica e sadde publica no Centro Clinico Diogo Cardoso.

. . FORMADORA
Diana Maia

« Poés-Llicenciatura de Especializagéo em Enfermagem de Reabilitagéo; Pos-Graduagéo em Enfermagem do
Doente Critico; P6s-Graduagéo em Gestéo de Unidades de Salde.

» Autora do curso online "Viver bem como cuidador” e do livro "Do Hospital Para Casa, e Agora?”
« Tem artigos publicados em revistas cientificas na drea da Enfermagem de Reabilitagdo.

« A exercer fungées como Enfermeira Especialista no Hospital de Dia Polivalente da ULS S. Jodo e no Servigo de
Urgéncia de Adultos no Hospital dos Lusiadas Porto.
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— PROGRAMA

26 Junho

Manhd - Sarcopenia
e Desnutri¢cdo

09h00 - 09h30 o
Sarcopenia | Bases

SARA MARTINS
» Definigdo
* Epidemiologia

» Fisiopatologia

09h30 - 10h10 (o]
Sarcopenia | Reconhecimento

SARA MARTINS
* Sinais de alerta

e Critérios EWGSOP

e Ferramentas de rastreio

* Avaliagdo funcional

10h10 - 10h30 o
Sarcopenia | Consequéncias clinicas

SARA MARTINS

* Quedas, dependéncia, internamentos e prognodstico

10h30 - 10h45 o
Sarcopenia | Intervengédo

SARA MARTINS
* Cuidados de Enfermagem

* Colaboragdo interdisciplinar

10h45 - 11h00 (o]
Sarcopenia | Caso clinico

SARA MARTINS

11h00 - 11h15
= Intervalo



— PROGRAMA

Manha - Desnutricéo
e Nutri¢cdo

11h15 - 11h25

11h25 - 11h50

11h50 - 12h20

12h20 - 12h50

12h50 - 13h15

13h15 - 14h15

o

o

Da sarcopenia a nutri¢do: Ligagéio clinica
MARISA PEREIRA
* DesnutrigGo — Definigdo

* Tipos e causas

Ciclo sarcopenia-desnutri¢éo
MARISA PEREIRA
* Relagdo com a desnutricdo

* Impacto bidirecional

Nutrigéio como base da fungéo muscular
MARISA PEREIRA
* Proteina e musculo

¢ Necessidades nutricionais no idoso

Avadliagdo nutricional: o que o Enfermeiro deve saber
MARISA PEREIRA

+ MNA

© MUST

* Peso, IMC e evolugdo

Intervengdo Nutricional na pratica clinica

MARISA PEREIRA

* Estratégias alimentares
* Suplementagdo oral

* Adaptacdo da dieta

X Pausa para almogo

26 Junho
11h50 - 14h15



— PROGRAMA

Tarde - Reabilitacéio e e
Cuidados

14h15 - 14h25 o
Reabilitagéo: o elo final do cuidado

DIANA MAIA

14h25 - 14h50 o
Exercicio na sarcopenia: porqué e para qué

DIANA MAIA

¢ Beneficios do exercicio fisico

14h50 - 15h25 o
Intervengoes de reabilitagdo funcional

DIANA MAIA
* Mobilizagdo precoce
¢ Treino de exercicio muscular

¢ Treino das atividades de vida didria

15h25 - 15h45 (o)
Prevenir o declinio

DIANA MAIA
¢ Quedas
* Fragilidade

* Perda funcional

15h45 - 16h00 o
Plano de Cuidados de Enfermagem

VANIA REIS
* Diagnoésticos
* Intervengbes
* Monitorizagdo

* Reavaliagdo

16h00 - 16h15 o
Papel do cuidador informal e seus desdafios

VANIA REIS



Inscrigdes abertas para
a 5% edigdo.

Garante o teu lugar e participa numa formagéo pratica, com
casos clinicos reais e tempo de discussdo entre pares.

INFORMAGOES PRATICAS

Data 26 Junho 2026
Hordrio 09h00 - 16h15
Edigdo 5¢

COM O APOIO DE

NUTRISENS*

07/ 07 NURSING





